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Gorlicka Rada Seniorow w Malopolskiej Sieci

W zeszlym tygodniu, w dniach 29-30 listopada, odbyta sie Konferencja podsumowujaca
projekt "Matopolska Sie¢ Rad Seniorow", w ktdérej uczestniczyli takze przedstawiciele
Gorlickiej Rady Senioréw. Organizatorem byta Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych.
Wydarzenie zostalo objete patronatem honorowym Rzecznika Praw Obywatelskich i

Marszatka Wojewodztwa Matopolskiego. Patronem medialnym catego projektu jest Glos

Seniora (Stowarzyszenie MANKO).

Przez dwa dni ponad stu przedstawicieli gminnych rad senioréw, radnych, urzednikow i
aktywnych dziataczy senioralnych z catej Polski dyskutowato, dzielito sie doswiadczeniami i
integrowato. Celem konferencji byto upowszechnianie doswiadczen i dobrych praktyk

dotyczacych powstawania i funkcjonowania Rad Senioréw oraz ich sieciowanie.
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W programie konferencji znalazto sie: przedstawienie przebiegu i rezultatow projektu oraz
przedstawienie Matopolskiej Sieci Rad Senioréw ,Dziatamy Wspdlnie”, a takze przyktady
dziatania rad senioréw. Podczas konferencji odbyly sie sesje tematyczne poswiecone
zagadnieniom:
[Jak aktywizowaé senioréw do dziatania?
(Sukcesy rad seniorow - jak do tego doszto?
(Pozyskiwanie funduszy i wspotdecydowanie o budzecie gminy.
[Jak zaistnie¢ w mediach?

Fundacja Miejsc i Ludzi Aktywnych zainaugurowata przy tej okazji publikacje , Rady seniorow
- (milowy) krok po kroku”, zbierajaca przyktady i dobre praktyki rad i grup inicjatywnych
zrzeszonych w Sieci.
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Wreczono nagrody laureatom konkursu "Aktywny Senior" (Renata Wiss, Teresa Lebiest,

Eleonora Bujacz-Kusinska) za aktywnos$¢ obywatelska i dziatania na rzecz senioréw.

Odbyly sie rowniez dwie bardzo konkretne i udane dyskusje panelowe: pierwsza o nieco
prowokacyjnym tytule: Dziatalnos¢ rad senioréw nie wplywa na rozwoj gmin, a w drugim
dniu: Rady senioréw sa niewykorzystanym potencjalem dla wsparcia oséb 60+ z
niepelnosprawnosciami. Zaproszeni goscie zadbali rowniez o informatory i ulotki promocyjne
dziatan realizowanych dla senioréw i oséb z niepetnosprawnosciami (informator dla oséb z
niepetlnosprawnoscia; ulotki: ,zlota raczka-pomoc w naprawach dla oséb w wieku 60+,
nieodptatna pomoc prawna, Lokalne Centra Aktywnosci Seniorow w Krakowie, Krakowski

informator dla ON, Informator Krakowskiego Seniora).
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Konferencji towarzyszyt festiwal artystyczny senioréow oraz targi aktywnosci obywatelskiej,

podczas ktorych seniorzy z catej Polski zaprezentowali swoje dziatlania w formie stoisk i



oferty warsztatowo-informacyjnej. W drugim dniu seniorzy z catej Polski mieli okazje
opowiedzie¢ o swoich dziataniach i osobistych doswiadczeniach zwiazanych z aktywnoscia

obywatelska w TEDxSenior - ,idee warte propagowania”.

Na wydarzeniu gmine Wielka Wies, na terenie ktorej odbyla sie konferencja reprezentowat
Wajt Krzysztof Wotos, ktory w krotkiej prelekcji omoéwit dziatania jakie Gmina podejmuje w
ostatnich latach na rzecz aktywizacji senioréw, np. program ,Aktywni i potrzebni Gmina
Wielka Wies$ przyjazna seniorom” (warsztaty, wyjazdy, szkolenia) oraz wspoipracy z

lokalnymi stowarzyszeniami i grupami zrzeszajacymi seniorow tj. KGW i klubéw seniora.

Na konferencji byli obecni przedstawiciele Glosu Seniora. Odbyty sie warsztaty ,Stop
manipulacji - nie kupuj na prezentacji”, pogadanka na temat programu Gmina Przyjazna
Seniorom - Ogdlnopolska Karta Seniora. Wirginia Szmyt - D] Wika poprowadzita

miedzypokoleniowa andrzejkowa potancéwke.

Zrédto zdjeé: Fundacja MiLA, Urzad Gminy Wielka Wie$



